
Auf den folgenden Seiten findest du mehrere Fragen zur Selbstanalyse. Diese hilft dir dabei, dich, deine
bisherigen Abläufe und Gewohnheiten sowie deine Erfahrungen, die du gerne verändern möchtest, noch

einmal genauer zu beleuchten. 
Somit machst du dir bewusst, was dich unbewusst steuert und immer wieder an deine Grenzen bringt. Das ist
ganz wichtig, wenn wir alte Mauern durchbrechen möchten. Gerade dann, wenn es im Veränderungsprozess

darum geht, dass wir Widerstände erleben und diese überwinden wollen.

Deine Selbstanalyse

W I E  D U  D E I N E N  N E U A N F A N G  E R F O L G R E I C H  M E I S T E R S T  -  W O R K B O O K

  
 C

O
P

Y
R

I
G

H
T

 F
I

R
S

T
 C

L
A

S
S

 E
N

E
R

G
Y

-
 I

N
T

E
G

R
A

L
E

S
 L

I
F

E
D

E
S

I
G

N

Seite 10

Ein kleiner Tipp:

Mache es dir für deine Selbstanalyse gemütlich. Bereite dir beispielsweise einen leckeren Tee
zu und zünde eine oder ein paar Kerzen an. Lasse im Hintergrund ruhige
Entspannungsmusik laufen. Je schöner du dir deinen Raum gestaltest, desto mehr macht es
Spaß, an deiner Neuausrichtung zu feilen.

Lasse dir bei der Beantwortung der Fragen ausreichend Zeit.

Je ausführlicher du die einzelnen Punkte abarbeitest, desto klarer können sich
die nötigen Schritte zeigen.

Und nun geht es los! Ich wünsche dir viel Spaß bei deiner Selbsterforschung!



Ich, .....................................................................................................(dein Name), entscheide

mich heute, am ..................................... (Datum), für einen Neuanfang in meinem Leben.

Ich werde mich in den nächsten vier Wochen für meine Neuausrichtung öffnen und 
bin bereit, alle belastenden Gewohnheiten umzustellen.

..................................................................
Deine Unterschrift

Mein Kursziel
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Angenommen, du würdest aufwachen und deine Vergangenheit, mit all deinen
Erfahrungen und destruktiven Verhaltensweisen wäre gelöscht. Du kannst dein Leben
also komplett von vorne beginnen und befrit leben. Wie es aussehen? Was würdest du

tun?

Auf den nächsten Seiten findest du einige Fragen. Beantworte sie in deiner eigenen Geschwindigkeit.
Bearbeite erst die nächste Frage, wenn du das Gefühl hast, dass du zuvor alles zu deiner Zufriedenheit

notiert hast. 

Mein Neuanfang

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..
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Selbstanalyse
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Mein Neuanfang

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..
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……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..
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Selbstanalyse

Du bist wieder in deinem aktuellen Leben angekommen.
Was ist der Unterschied zu dem Leben, das du auf den beiden Seiten zuvor beschrieben

hast?

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..
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……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..



  
 C

O
P

Y
R

I
G

H
T

 F
I

R
S

T
 C

L
A

S
S

 E
N

E
R

G
Y

-
 I

N
T

E
G

R
A

L
E

S
 L

I
F

E
D

E
S

I
G

N

W I E  D U  D E I N E N  N E U A N F A N G  E R F O L G R E I C H  M E I S T E R S T  -  W O R K B O O K

Selbstanalyse

Was könntest du heute bereits verändern, um dein ideales Leben zu gestalten?

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..
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Warum ist es dir bislang schwergefallen, die Veränderung aktiv
umzusetzen?

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..
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Selbstanalyse

Wenn ich mein Vorhaben nicht umsetze, denke ich

.........................................................................................................................................................

Seite 16

Wenn ich meine Gewohnheiten ablege, muss ich auf

.............................................................................................................................verzichten.

Veränderungen sind

.......................................................................................................................................................

Ergänze die folgenden Sätze intuitiv und ohne zu überlegen:

Ich habe es bisher nicht geschaftt, mein Leben neu auszurichten, weil

.......................................................................................................................................................

Immer wenn ich neu anfangen möchte, dann

........................................................................................................................................................

Wenn ich nicht durchhalte, neu durchzustarten, dann fühle ich mich

........................................................................................................................................................

Wenn ich Ziele erreiche, dann fühle ich mich

.........................................................................................................................................................
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Selbstanalyse

Welche Situationen deines bisherigen Lebens fallen dir ein, wo du etwas geschafft hast?

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..
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Wie  hast du dich danach gefühlt?

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..
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Selbstanalyse

Wofür schätzen dich deine engsten Freunde und Familienmitglieder?

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..
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Was bereitet dir Freude?

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..
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Selbstanalyse

Gibt es etwas, das du schon längst ausprobieren wolltest (neues Hobby, Sportart, etc.)?

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..
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Wer könnte dein Vorbild in Bezug auf deinen Neubeginn sein und warum?

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..

……………………………......……………...………...…...……………………………………..


